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Wir bringen Sie weiter...

Im heutigen Umfeld zwischen Arbeitswelt und Familie wird es immer wichtiger,
dass uns Orte und Zeiten zur Verfliigung stehen, wo wir uns zurtickziehen, anhal-
ten, neu orientieren, uns jedoch auch ausruhen und erholen kénnen.

In unserem Hause St. Otmar in Weggis, bekannt fur seine Trinkfastenkuren, haben
wir fUr Sie genau solche Orte und Zeiten geschaffen! Beim Fasten erleben Sie eine
exklusiv personliche Auszeit.

Unser umfassendes Kursangebot bietet lhnen zudem die Méglichkeit, sich weiter-
zubilden. Offen sein fur Neues und sich wohl und wie neu fuhlen.

Halten Sie also einmal an und betrachten Sie unseren «\Wegweiser», denn wir
bringen Sie weiter... und begleiten Sie dabei!

Herzlichst
Maya Bachmann-Krapf

, glo(,wg_‘__

) = Abendkurs
&3 = Tageskurs
0 = Wochenkurs

Auch externe Gaste sind herzlich eingeladen. Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann buchen Sie lhren Kursplatz friihzeitig!

Anderungen unter Vorbehalt - Sémtliche Preisangaben exklusive Ubernachtungen



Kurstibersicht nach Datum:

06.02.-13.02.2010

Wohlfiihlwoche im Kurhaus St. Otmar

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 295.—-
27.02.-06.03.2010 Verwohnwoche im Kurhaus St. Otmar

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 360.—-
10.03.2010 Metabolic Typing — Optimale Ernahrung dank Stoffwechseltypisierung
(A mit Jorg Fohn, Kissnacht am Rigi kostenlos/CHF 140.—
13.03.-20.03.2010 Wohlfiihlwoche im Kurhaus St. Otmar

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 295.—
24.03.2010 Wasser trinken - einfach genial!
(A ] mit Marianne Camenzind, Rigi-Kaltbad CHF 50.—
08.04.2010 Erndhrungsworkshop
(A ] mit Jérg Fohn, Kiissnacht am Rigi CHF 50—
12.04. - 14.04.2010 Nutze dein Energiepotential! Effizient arbeiten - Energie statt Stress
(A ] mit Elke Forrer-Engler, Buchrain CHF 190.—
21.04.2010 Leichter leben!
(A ] mit Marianne Camenzind, Rigi-Kaltbad CHF 50.—
24.04.-01.05.2010 Verwohnwoche im Kurhaus St. Otmar

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 360.—
01.05.-08.05.2010 Qi Gong - meditative Bewegungs- und Atemiibungen

(W] mit Elena Herzog, Niederwil CHF 400.-
12.05.2010 Gemiise & Co. - Power pur!
(A mit Marianne Camenzind, Rigi-Kaltbad CHF 50.—
26.05.2010 Sauren & Basen im Gleichgewicht!
(A mit Marianne Camenzind, Rigi-Kaltbad CHF 50.—
29.05.-05.06.2010 Fasten — Wandern — Geniessen

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 330.—
10.06.2010 Erndhrungsworkshop
(A ] mit Jérg Féhn, Kissnacht am Rigi CHF 50.—
17.06.2010 Heilende Kraft der Klangschalen
(A ] mit Elke Forrer-Engler, Buchrain CHF 30.—
19.06. - 26.06.2010 Wohlfiihlwoche im Kurhaus St. Otmar

(w] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 295.—

) = Abendkurs @ =

Tageskurs @ = Wochenkurs



03.07.-10.07.2010

Fit'n’Ess — mit Halbpension

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 495 .-
17.07.-24.07.2010 Verwoéhnwoche im Kurhaus St. Otmar

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 360.—-
26.08.2010 Heilende Kraft der Klangschalen
(A] mit Elke Forrer-Engler, Buchrain CHF 30.—
04.09.-11.09.2010 Fasten — Wandern — Geniessen

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 330.—-
15.09.2010 Metabolic Typing — Optimale Ernahrung dank Stoffwechseltypisierung
(A ] mit Jorg Fohn, Kissnacht am Rigi kostenlos/CHF 140.—
18.09. - 25.09.2010 Leberreinigungs-Woche

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 285.—/CHF 380.—
29.09.2010 Alles klar mit dem Muskeltest!
(A ] mit Marianne Camenzind, Rigi-Kaltbad CHF 50.—
04.10. - 06.10.2010 Nutze dein Energiepotential! Effizient arbeiten — Energie statt Stress
(A ] mit Elke Forrer-Engler, Buchrain CHF 190.—-
09.10.-16.10.2010 Meditation und Yoga

(w] mit Margo Kirtikar, Vevey CHF 400.-
16.10. - 23.10.2010 Verwohnwoche im Kurhaus St. Otmar

(w] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 360.—
27.10.2010 Gesundes Selbstbewusstsein!
(A mit Marianne Camenzind, Rigi-Kaltbad CHF 50.—
04.11.2010 Heilende Kraft der Klangschalen
(A mit Elke Forrer-Engler, Buchrain CHF 30.—
06.11.-13.11.2010 Wohlfithlwoche im Kurhaus St. Otmar

(W] mit Maya Bachmann-Krapf, Weggis CHF 295.—
15.11.2010 Kreatives Glas-Fusing im Atelier «glasKlar Lilian B.» - Winterschmuck

(T ] mit Lilian Stocker-Bumbacher, Baar CHF 150.—
17.11.2010 Kreatives Glas-Fusing im Atelier «glasKlar Lilian B.» — Glasschale
(T ] mit Lilian Stocker-Bumbacher, Baar CHF 325.—




Wohlfiihlwoche

mit Maya Bachmann-Krapf

Allgemeines:

Sich einmal im Jahr eine personliche Auszeit génnen, Standort
beziehen, Schwerpunkte setzen, Losungen erkennen. Mit frischer
Motivation kleine Schritte tun — und das alles in einer wunderbaren
Umgebung Uber dem Vierwaldstattersee, an herrlicher Aussichtsla-
ge in ruhiger und entspannter Atmosphare.

Das erwartet Sie in dieser speziellen Wohlftihlwoche:

o Wir begleiten Sie personlich durch die ganze Woche

e Sie erhalten taglich morgens wohltuende Leberwickel

e Genussvolle Frisch- und wirkungsvolle Pflanzensafte

e Gemeinsam unternehmen wir eine angepasste Wanderung in
unserer herrlichen Umgebung

e Bewegung unterstiitzt Kreislauf und optimiert die Durchblutung

e Eine Massage und weitere wohltuende Therapien sind in der
Wochenpauschale inbegriffen

e Sie befreien lhren Geist und Ihre Seele von unnétigem Ballast
durch entspannende Ubungen in freier Natur

Folgende Leistungen sind, zusatzlich zu unserem Ublichen
Angebot, eingeschlossen:

e Tagl. Bewegungsprogramm e 2 Dampfbader

e 1 Massage (1 Stunde) e Sauna zur freien Verfliigung

e 5 Leberwickel e begleitete Wanderung

e 3 Fussbader o alle S&fte und Getrénke,
welche wir in der Gruppe
geniessen

Programm & Details:

Begrissung: Samstag, 18.00 Uhr

Programm: Montag bis Freitag, morgens/abends je ca. 1Th
Abreise: Samstag, ca. 09.00 Uhr

Mitbringen: bequeme, lockere Kleidung, Wander-/Laufschuhe

Preise pro Person:
CHF 295.—

- Zuzlglich Aufenthalt je nach Zimmer
(Preise & weitere Informationen siehe Kurhaus-Prospekt!)

Maya Bachmann-Krapf ist im Famili-
enbetrieb des Kurhaus

St. Otmar gross geworden. Wie die
Philosophie des Hauses, spielte
auch bei ihr bereits in jungen Jah-
ren die praventive Gesundheitspfle-
ge eine wichtige Rolle. Sie ist diplo-
mierte Tourismusfachfrau HF und
besucht regelméssig Fachkurse,
Vortrédge und Weiterbildungen im
Bereich Gesundheit und Unterneh-
mertum. Fur Sich und Seine
Gesundheit etwas tun, damit sie
auch lange erhalten bleibt.

Mit einfachen Beispielen zeigt sie
lhnen diese Mdglichkeiten.

Ihre Adresse:

Kurhaus St. Otmar
Maya Bachmann-Krapf
Rigiblickstrasse 96
6353 Weggis

Tel. 041 392 00 10

Datum:

() Wochenkurs

* 06.02. - 13.02.2010
® 13.03. - 20.03.2010
® 19.06. - 26.06.2010
* 06.11. - 13.11.2010



Verwéhnwoche
mit Maya Bachmann-Krapf

Allgemeines:

Lassen Sie sich fur einmal so richtig verwdhnen — und dies eine
ganze Woche lang! Lehnen Sie zuriick, vergessen Sie den Alltag
und entschlacken Sie wahrenddem lhren Korper, Geist und Seele.
Dabei geniessen Sie eine tiefgreifende Hautpflege, unterstitzende
Massagen, ausleitende Wickel und diverse Safte.

Das erwartet Sie in lhrer persoénlichen Verwdhnwoche:

o Wir begleiten Sie personlich durch die ganze Woche

e wohltuende Hautpflege wie Gesichtsmaske oder Gesichtsdampf-
bad

o Wickel sowie Bein-Strimpfe fur eine optimale Ausscheidung

e Genussvolle Frisch- und Pflanzenséfte

¢ Bewegung unterstitzt Kreislauf und optimiert die Durchblutung

e Eine Ingwer-Peeling- sowie eine Ganzkorper-Massage sind in der
Wochenpauschale inbegriffen

e Sie befreien Ihren Geist und Ihre Seele von unnétigem Ballast
durch die tiefgreifende Entschlackung und Entgiftung

e Pedicure / Manicure optional (extern, Reservation bei Buchung
erforderlich)

Folgende Leistungen sind, zusatzlich zu unserem Ublichen
Angebot, eingeschlossen:

e Gesichtsmaske

e Gesichtsdampfbad mit Gesichtscreme

® 2 Massagen (je 1 Stunde)

o 1 Leberwickel

e 1 Bein-Strimpfe

e alle Safte und Getranke, welche wir in der Gruppe geniessen

Programm & Details:

Begrussung: Samstag, 18.00 Uhr

Zeiten: Montag bis Freitag, morgens/abends je ca. 1h
Abreise: Samstag, ca. 09.00 Uhr

Mitbringen: bequeme, lockere Kleidung

Preise pro Person:
CHF 360.—

- Zuzlglich Aufenthalt je nach Zimmer
(Preise & weitere Informationen siehe Kurhaus-Prospekt!)

Maya Bachmann-Krapf ist im Famili-
enbetrieb des Kurhaus

St. Otmar gross geworden. Wie die
Philosophie des Hauses, spielte
auch bei ihr bereits in jungen Jah-
ren die praventive Gesundheitspfle-
ge eine wichtige Rolle. Sie ist diplo-
mierte Tourismusfachfrau HF und
besucht regelmdéssig Fachkurse,
Vortrédge und Weiterbildungen im
Bereich Gesundheit und Unterneh-
mertum. Fur Sich und Seine
Gesundheit etwas tun, damit sie
auch lange erhalten bleibt.

Mit einfachen Beispielen zeigt sie
lhnen diese Mdglichkeiten.

lhre Adresse:

Kurhaus St. Otmar
Maya Bachmann-Krapf
Rigiblickstrasse 96
6353 Weggis

Tel. 041 392 00 10

Datum:

() Wochenkurs

® 27.02. - 06.03.2010
® 24.04. - 01.05.2010
® 17.07. - 24.07.2010
® 16.10. - 23.10.2010



Metabolic Typing -

Optimale Erndhrung dank Stoffwechseltypisierung
mit Jérg Fohn

Allgemeines:

In diesem Vortrag erfahren Sie die Hintergriinde zu Metabolic
Typing — zu Deutsch Stoffwechseltypisierung. Sie lernen die
verschiedenen Typen kennen und erfahren auch, wie unterschied-
lich der Ernahrungsbedarf der einzelnen Typen ist. Mit anschauli-
chen Beispielen erfahren Sie auch, wie einfach es ist, das Konzept
im Alltag umzusetzen.

Nach dem Vortrag haben Sie die Méglichkeit, sich fur eine Stoff-
wechseltypisierung anzumelden, die dann am Folgetag durch-
geftihrt wird. Dann erhalten Sie auch lhre personlichen und auf Sie
zugeschnittenen Unterlagen, um das Konzept erfolgreich umzuset-
zen.

Programm & Details:

Zeiten: 19.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Hinweise: - Externe Gaste sind herzlich Willkommen!

- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Preise pro Person:

kostenlos
CHF 140.-
(individuelle Terminvereinbarung)

Nur Vortrag:
Personliche Typisierung:

J6rg Féhn ist als Quereinsteiger
zum Thema Erndhrung gekommen.
Uber 20 Jahre arbeitete er im Versi-

cherungsbereich, vorwiegend auf
dem Gebiet der sozialen Kranken-
versicherung, unter anderem auch
als Ausbildner. Nachdem er dank
der Stoffwechseltypisierung dauer-
haft fast 20 kg abbauen konnte
und so ein neues Wohlbefinden
erlebte, begann er sich intensiv mit
der Erndhrung nach den Stoffwech-
seltypen zu befassen und besuchte
diverse Ausbildungen zu diesem
Thema. Heute arbeitet er als selb-
standiger Gesundheitsberater in
Kiissnacht am Rigi.

Seine Adresse:

MT Beratung Jérg Féhn
Siegwartstrasse 11

6403 Kissnacht am Rigi
Tel. 079 402 68 65
www.wohlfuehl-gewicht.ch

Datum:

O Abendkurs

* 10.03.2010
* 15.09.2010




Wasser trinken -
einfach genial!

mit Marianne Camenzind

Allgemeines:

Mit Wasser trinken haben wir den besten Arzt glinstig und einfach
im Haus: Wer weiss, warum Wasser so wichtig und weshalb es
durch nichts zu ersetzen ist? Fir mehr Motivation, sich jeden Tag
das «goldene Quell» zu schenken. Mit vielen praktischen Tipps, im
Alltag mehr Power, Belastbarkeit und Freude zu erleben.

Ziele:

e realisieren, weshalb Wasser so wichtig und unersetzlich ist fur
den Korper

¢ \Wassermangelzeichen erkennen

e Das eigene Trinkverhalten tGberprifen und planen

® Wasserrduber kennenlernen

e Sie wissen, wie, wann und welche Menge trinken

Programm & Details:

Zeiten: 18.00 — 21.00 Uhr
Hinweise: - Externe Gaste sind herzlich Willkommen!
- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Preise pro Person:
CHF 50.—

Marianne Camenzind ist diplomier-
te Krankenschwester. Auf vielféltige
Weise hat die eigene Krankheit sie
auf den Weg in die Gesundheitsfor-
derung gefihrt. Die dipl. Vitalstoff-
therapeutin, Kinesiologin und
Erwachsenen-Ausbildnerin arbeitet
seit 1998 auf selbsténdiger Basis.
Sie ist begeisterte Kursleiterin, kom-
petente Referentin und gibt Einzel-
behandlungen im Kurhaus St.
Otmar, jeweils donnerstags. Mit
ihrem Mann und ihren zwei Kin-
dern wohnt sie in Rigi-Kaltbad, mit
Ruhe und Weitblick. Ihre Kraftquel-
le ist die Freude an der spannenden
Entwicklung des Einzelnen, als
Wegweiser zur Selbsténdigkeit und
Gesundheit fur Kérper, Seele und
Geist.

Ihre Adresse:

Marianne Camenzind
Rotstockweg 11

6356 Rigi-Kaltbad

Tel./Fax 041 397 00 17
i_ame@rigianer.ch, www.rigianer.ch

Datum:

O Abendkurs
© 24.03.2010



Erndhrungsworkshop
mit Jérg Fohn

Allgemeines:

In diesem Workshop diskutieren Sie zuerst die heutige Problematik
betreffend Ubergewicht und Zivilisationskrankheiten.
Anschliessend hinterfragen Sie Ihre eigenen Essgewohnheiten und
Uberlegen, wo Sie etwas andern konnten. Sie erhalten wertvolle
Informationen zum Thema Kohlenhydrate, Eiweiss und Fett. Wel-
che Nahrungsmittel sollten bevorzugt eingenommen, welche soll-
ten eher gemieden werden? Wie sollte das Ganze auf dem Teller
aussehen?

Ein weiterer Themenblock ist dem Inneren Schweinehund gewid-
met. Er hindert uns vor allem immer dann, wenn wir etwas veran-
dern wollen. Vor allem wenn es ums Abnehmen geht, ist er immer
sehr aktiv. Erfahren Sie hier, wie Sie Ihren Inneren Schweinehund
vom Feind zum Freund machen und so auch Ihre Ziele erreichen
koénnen.

Programm & Details:

Zeiten: 19.00 Uhr

Dauer: ca. 3 Stunden

Unterlagen: Ausfuhrliche Dokumentation wird abgegeben
Hinweise: - Externe Gaste sind herzlich Willkommen!

- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Preise pro Person:
CHF 50.—
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J6rg Féhn ist als Quereinsteiger
zum Thema Erndhrung gekommen.
Uber 20 Jahre arbeitete er im Versi-

cherungsbereich, vorwiegend auf
dem Gebiet der sozialen Kranken-
versicherung, unter anderem auch
als Ausbildner. Nachdem er dank
der Stoffwechseltypisierung dauer-
haft fast 20 kg abbauen konnte
und so ein neues Wohlbefinden
erlebte, begann er sich intensiv mit
der Erndhrung nach den Stoffwech-
seltypen zu befassen und besuchte
diverse Ausbildungen zu diesem
Thema. Heute arbeitet er als selb-
standiger Gesundheitsberater in
Kiissnacht am Rigi.

Seine Adresse:

MT Beratung Jérg Féhn
Siegwartstrasse 11

6403 Kissnacht am Rigi
Tel. 079 402 68 65
www.wohlfuehl-gewicht.ch

Datum:

O Abendkurs

* 08.04.2010
* 10.06.2010




Nutze dein Energiepotential!
Effizient arbeiten — Energie statt Stress

mit Elke Forrer-Engler

Allgemeines:

Ein aktives Leben, Erfolg und Lebensfreude hangen stark von ihrer

Leistungskraft ab, egal, ob Fuhrungskraft, Angestellte/r oder Fami-

lienmanager/in. Kostbarste Energieressourcen sind innere und aus-

sere Kraftquellen, auf die sie bei Bedarf zurtickgreifen kénnen.

Um ihre Batterien aufzuladen brauchen Koérper, Geist und Seele

«Nahrung» — dazu werden wirkungsvolle Rezepte erarbeitet, wie

Sie Energie tanken und sich mit einfachem Handwerkszeug vor

Energieverlust schitzen. Vielbeschaftigte lernen mit ihren eigenen

Kraften umzugehen und den persoénlichen Rhythmus zu nutzen.

Weiterhin Uben sie alltagstaugliche Methoden, um Stress in Ener-

gie umzuwandeln.

Die Ziele dieser Abendkurse sind:

o die eigenen Ressourcen weiterentwickeln und starken

e den individuellen Energiehaushalt effektiv nutzen

o fur die Herausforderungen des Alltags gezielt wappnen

¢ neue Kraftquellen aktivieren

e den eigenen Energie-Rhythmus kennen und fur effizientes
Arbeiten nutzen

o Hilfestellung beim Zeit- und Selbstmanagement

e Stress in Energie umwandeln

e innere Gelassenheit und Souveranitat

In Einzel- und Gruppenarbeiten, Praxisbeispielen und praktischen

Ubungen entsteht ein individueller Energie- Massnahmenkatalog

fur deutlich mehr Energie in ihrem Leben!

Programm & Details:

Kurszeiten: Montag/Dienstag/Mittwoch, 18.30 bis 21.15 Uhr
Mitbringen: Schreibmaterial

Literatur: Ausfuhrliche Dokumentation wird abgegeben
Hinweise: - Externe Gaste sind herzlich Willkommen!

- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Preise pro Person:
CHF 190.—

Elke Forrer- Engler gibt seit 2001
Seminare zum Thema Gesundheits-

management.

Bei ihren Tétigkeiten als Trainerin,
Yogalehrerin, Fussreflexzonenmas-
sage, Klangmassage mit Klangscha-
len, sowie als Dozentin und Coach
in der Bankbranche geniesst sie die
Vielseitigkeit.

Mit Fachkompetenz und Begeiste-
rung, gepaart mit viel Herzlichkeit,
steht sie mit beiden Beinen im
Leben und freut sich Gber die
Arbeit mit verschiedenen
Menschen.

Ihre Adresse:

Elke Forrer-Engler
Rutiweidrain 3

6033 Buchrain

Tel. 041 534 86 30
www.emotiva-training.com

Datum:

O Abendkurs

* 12. - 14.04.2010
* 04.-06.10.2010

1M



Leichter leben!

mit Marianne Camenzind

Allgemeines:

Den eigenen Lebens-Rucksack erleichtern kénnen, Belastendes los-
lassen, innerlich aufrdumen — das kann jeder Mensch aus eigener
Kraft! Hier finden sie bewahrte Maglichkeiten, das Leben in
Zukunft leichter zu nehmen. Damit die Lebens-Reise einfach und
genussvoll weitergeht.

Ziele:

e eigene Bedurfnisse wahrnehmen: erkennen, was an der Zeit ist,
loszulassen

e belastende Erfahrungen mit Bilderreisen & kinesiologischen
Werkzeugen unkompliziert und nachhaltig verarbeiten kénnen

e Starkungen kennenlernen, die das Vertrauen in sich selbst
fordern

Programm & Details:

Zeiten: 18.00 — 21.00 Uhr
Hinweise: - Externe Gaste sind herzlich Willkommen!
- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Preise pro Person:
CHF 50.—
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Marianne Camenzind ist diplomier-
te Krankenschwester. Auf vielféltige
Weise hat die eigene Krankheit sie
auf den Weg in die Gesundheitsfor-
derung gefihrt. Die dipl. Vitalstoff-
therapeutin, Kinesiologin und
Erwachsenen-Ausbildnerin arbeitet
seit 1998 auf selbsténdiger Basis.
Sie ist begeisterte Kursleiterin, kom-
petente Referentin und gibt Einzel-
behandlungen im Kurhaus St.
Otmar, jeweils donnerstags. Mit
ihrem Mann und ihren zwei Kin-
dern wohnt sie in Rigi-Kaltbad, mit
Ruhe und Weitblick. Ihre Kraftquel-
le ist die Freude an der spannenden
Entwicklung des Einzelnen, als
Wegweiser zur Selbstdndigkeit und
Gesundheit fur Kérper, Seele und
Geist.

Ihre Adresse:

Marianne Camenzind
Rotstockweg 11

6356 Rigi-Kaltbad

Tel./Fax 041 397 00 17
i_ame@rigianer.ch, www.rigianer.ch

Datum:

O Abendkurs
© 21.04.2010



Qi Gong -

meditative Bewegungs- und Atemiibungen
mit Elena Herzog

Allgemeines:

Qi heisst Lebensenergie, Lebenskraft, Vitalenergie usw. Gong lasst
sich Ubersetzen wie Arbeit, Erfolg, Mihe, Anstrengung...

Qi Gong ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin
TCM. Diese heilgymnastischen, meditativen und harmonischen
Bewegungs- und Atemiibungen starken und nahren die Lebens-
energie und unterstitzen eine lebensbejahende geistige
Verfassung. Sie starken Korper, Seele und Geist. Qi Gong wirkt vor-
beugend fiir die Erhaltung von Gesundheit und kann Krankheiten
im Heilungsprozess unterstiitzen. Diese Ubungen massieren auf
sanfte Art die inneren Organe und halten die Muskeln, Sehnen
und Bénder geschmeidig.

Qi Gong kann von Frauen und Mannern von jung bis ins hohe
Alter ausgetibt werden — es verhindert friihzeitiges Altern.

Qi Gong ist auf Erkenntnissen und Erfahrungen aufgebaut, die

ca. 3000 Jahre alt sind. Heute praktizieren tber 50 Mio. Menschen
in China regelmassig Qi Gong und auch in Europa und Amerika
werden es immer mehr. Wahrend dieser Kurswoche wird Ihnen auf
einfache und einfiihlsame Art Einblick in verschiedene Qi Gong
Ubungen und Methoden gegeben. Es wird Ihnen Bewegungs-,
Meditatives- und Medizinisches Qi Gong und deren Hintergriinde
nahergebracht — kombiniert mit Trink-Fasten im Kurhaus St. Otmar.

Programm & Details:

Begrussung: Samstag, 18.00 Uhr.

Kurszeiten: Montag bis Freitag taglich 3 1/2 — 4 Std.,
Moglichkeit zu personlichen Gesprachen.

Abreise: Samstag ca. 09.00 Uhr.

Mitbringen: lockere, bequeme Kleidung und warme Socken,
Papier und Bleistift.

Literatur: Ausfuhrliche Dokumentation wird abgegeben

Preise pro Person:
CHF 400.—

- Zuzlglich Aufenthalt je nach Zimmer
(Preise & weitere Informationen siehe Kurhaus-Prospekt!)

Pro Person:

Sie wurde 1949 in Zirich geboren
und befasst sich seit Jahren mit Psy-
chologie, Psycho-Physiognomik und
Qi Gong. Aufbauend auf ihrer lang-
Jjéhrigen aktiven Sozialarbeit und
Weiterbildung auf verwandten Wis-
sensgebieten fihrt sie seit 1992
eine Praxis als Berufs- und Lebens-
beraterin. Als dipl. Qi Gong Lehre-
rin SGQT unterrichtet sie seit 1996
diese heilgymn. Ubungen, die ein
Teil der trad. chinesischen Medizin
(TCM) sind. Die «Schule fir sanfte
Bewegungsformen» in Wohlen
wurde von ihr aufgebaut. Durch
regelmdssige Weiterbildung bei
fernéstlichen Lehrern wie Foen Tjo-
eng Lie, Ju-Min Chen, Hua-Xian Su,
Sai King Chak, Tian Lijng, Bison
Guo und anderen baut sie ihr Wis-
sen stetig aus.

Ihre Adresse:

Elena Herzog

Isenbiihlweg 12, 5524 Niederwil
Tel./Fax 056 622 28 84
www.qigong-wohlen.ch

Datum:

() Wochenkurs
¢ 01.-08.05.2010

13



Gemlise & Co. -
Power pur!

mit Marianne Camenzind

Allgemeines:

Essen, wie es die Natur uns gelehrt hat: Ein Leitfaden zu dauerhaf-
ter Gesundheit und Wohlbefinden ist auch heute noch die Ernah-
rung, wie wir sie seit Millionen von Jahren kennen. Damit unsere
Nahrung starkende Quelle fir Immunsystem und Jugendlichkeit
bleibt.

Ziele:

o Eckpfeiler beim Essen tberdenken

e Eigenes Essverhalten Uberprifen und individuell anpassen

e Energierduber in unserer Nahrung erkennen

o Kraftquellen in unserer Nahrung in den Tagesablauf integrieren
e Faulheit und ausgewogenes Essen unter einen Hut bringen

Programm & Details:

Zeiten: 18.00 — 21.00 Uhr
Hinweise: - Externe Gaste sind herzlich Willkommen!
- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Preise pro Person:
CHF 50.—
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Marianne Camenzind ist diplomier-
te Krankenschwester. Auf vielféltige
Weise hat die eigene Krankheit sie
auf den Weg in die Gesundheitsfor-
derung gefihrt. Die dipl. Vitalstoff-
therapeutin, Kinesiologin und
Erwachsenen-Ausbildnerin arbeitet
seit 1998 auf selbsténdiger Basis.
Sie ist begeisterte Kursleiterin, kom-
petente Referentin und gibt Einzel-
behandlungen im Kurhaus St.
Otmar, jeweils donnerstags. Mit
ihrem Mann und ihren zwei Kin-
dern wohnt sie in Rigi-Kaltbad, mit
Ruhe und Weitblick. Ihre Kraftquel-
le ist die Freude an der spannenden
Entwicklung des Einzelnen, als
Wegweiser zur Selbstdndigkeit und
Gesundheit fur Kérper, Seele und
Geist.

Ihre Adresse:

Marianne Camenzind
Rotstockweg 11

6356 Rigi-Kaltbad

Tel./Fax 041 397 00 17
i_ame@rigianer.ch, www.rigianer.ch

Datum:

O Abendkurs
¢ 12.05.2010



Sauren & Basen
im Gleichgewicht!

mit Marianne Camenzind

Allgemeines:

Eine leichte, chronische Ubersauerung im Kérper kommt oft schlei-
chend. Wenn wir ihre Anzeichen nicht kennen - niemand sieht sie!
Folgen davon sind verheerend: Allgemeine Schmerzen und wieder-
holte Entztindungen, Arthrose, Cellulitis, Unféhigkeit abzunehmen,
Gefuhls-Locher, Osteoporose sind nur einige Spitzen des Eisberges.
Wer weiss, wie eine Ubersduerung zu verhindern ist, bleibt langer
gesund, beweglich und positiv eingestellt.

Ziele:

e Sauren und Basen kennenlernen

e Zeichen der Ubersduerung im eigenen Kérper wahrnehmen
e Verdnderungen in der eigenen Erndhrung Gberdenken

e Ausleitungsmaoglichkeiten erfahren und direkt erleben

Programm & Details:

18.00 — 21.00 Uhr

- Externe Gaste sind herzlich Willkommen!

- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Zeiten:
Hinweise:

Preise pro Person:
CHF 50.—

Marianne Camenzind ist diplomier-
te Krankenschwester. Auf vielféltige
Weise hat die eigene Krankheit sie
auf den Weg in die Gesundheitsfor-
derung gefihrt. Die dipl. Vitalstoff-
therapeutin, Kinesiologin und
Erwachsenen-Ausbildnerin arbeitet
seit 1998 auf selbsténdiger Basis.
Sie ist begeisterte Kursleiterin, kom-
petente Referentin und gibt Einzel-
behandlungen im Kurhaus St.
Otmar, jeweils donnerstags. Mit
ihrem Mann und ihren zwei Kin-
dern wohnt sie in Rigi-Kaltbad, mit
Ruhe und Weitblick. Ihre Kraftquel-
le ist die Freude an der spannenden
Entwicklung des Einzelnen, als
Wegweiser zur Selbsténdigkeit und
Gesundheit fur Kérper, Seele und
Geist.

Ihre Adresse:

Marianne Camenzind
Rotstockweg 11

6356 Rigi-Kaltbad

Tel./Fax 041 397 00 17
i_ame@rigianer.ch, www.rigianer.ch

Datum:

O Abendkurs
© 26.05.2010
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Fasten -
Wandern - Geniessen

mit Maya Bachmann-Krapf

Allgemeines:

Diese Kurse sind gefiihrte Fastenwochen in der Gruppe und ent-
sprechen einem vielseitigen Wunsch unserer Gaste. Es bedeutet fur
die Teilnehmer aktives Fasten verbunden mit viel Bewegung und
Entspannung.

Taglich unternehmen wir kleinere und grossere gemeinsame Wan-
derungen. Dabei geniessen Sie die herrliche Umgebung des Vier-
waldstattersees. Bei Ruickkehr erholen Sie sich mit singen, frohlich
sein, diskutieren, saunieren, massieren, therapieren, etc.. Interes-
sante Diskussionsthemen, personliche Gespréche oder frohlich
gestaltete Tagesausklange bereichern diese Woche.

In einer solchen Woche erleben Sie zudem:

¢ Entschlackung und Entgiftung von Koérper, Geist und Seele

e Aktivierung des Kreislaufes, bessere Durchblutung und Atmung
e Entspannung vom Alltagsstress

Programm & Details:

Begrissung: Samstag, 18.00 Uhr

Zeiten: taglich 3 — 4 Stunden

Abreise: Samstag, ca. 9.00 Uhr

Mitbringen: bequeme, lockere Kleidung, gute Wanderschuhe,

Regenschutz, Rucksack, Sonnenschutz fur Kopf,
Augen, Haut, evtl. Trink-/Thermosflasche fur
unterwegs, personliche Utensilien, ¥2-Tax-/Gene-
ral-Abonnement

Voraussetzung: Kondition fur 3 — 4 Stunden Wanderzeit taglich
auf Wanderwegen

Preise pro Person:

(inkl. Gutschein fur eine Colon-Hydro-Therapie
zum Preis von CHF 66.- statt 137.-)

- Zuzuglich Aufenthalt je nach Zimmer
(Preise & weitere Informationen siehe Kurhaus-Prospekt!)

CHF 330.—-
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Maya Bachmann-Krapf ist im Famili-
enbetrieb des Kurhaus

St. Otmar gross geworden. Wie die
Philosophie des Hauses, spielte
auch bei ihr bereits in jungen Jah-
ren die praventive Gesundheitspfle-
ge eine wichtige Rolle. Sie ist diplo-
mierte Tourismusfachfrau HF und
besucht regelméssig Fachkurse,
Vortrédge und Weiterbildungen im
Bereich Gesundheit und Unterneh-
mertum. Fur Sich und Seine
Gesundheit etwas tun, damit sie
auch lange erhalten bleibt.

Mit einfachen Beispielen zeigt sie
lhnen diese Mdglichkeiten.

Ihre Adresse:

Kurhaus St. Otmar
Maya Bachmann-Krapf
Rigiblickstrasse 96
6353 Weggis

Tel. 041 392 00 10

Datum:

() Wochenkurs

® 29.05. - 05.06.2010
* 04.09. - 11.09.2010



Heilende Kraft
der Klangschalen

mit Elke Forrer-Engler

Allgemeines:

Im Workshop erfahren Sie Interessantes tber die Wirkungsweise
der Klangschalen und ihre Einsatzmdglichkeiten zur Férderung von
Gesundheit und Wohlbefinden.

Durch Klangrituale lassen wir bewusst Negatives los (Angste,
Anspannung, Blockaden, Schmerz, Stress) und bereiten Korper,
Geist und Seele vor sich wieder neu zu strukturieren. Dies schafft
Raum fur Heilung und positive Energien.

Die Klangschalen mit ihren Klangen und Schwingungen bewegen
uns bis in die kleinsten Zellen und fhren uns zu unserem inneren
Wesenskern. Somit schenken sie mehr Bewusstsein fir unsere
Bedurfnisse und schaffen innere Harmonie.

Wahrend der Klangmeditation zum Abschluss des Workshops kon-
nen sie durch Tiefenentspannung effizient und wirkungsvoll auf-
tanken und ihre Batterien fillen.

Die heilende Kraft fliesst.

Inhalte:

e Infos Uber die Wirkungsweise und Einsatz der Klangschalen

e Klangritual zum Loslassen: Negatives, Stress, Verspannungen aus
dem Korper ausleiten

e Klang & Bewusstsein: sich besser sptren und mehr bei sich sein

e Klangdusche: dreidimensional auftanken

¢ Klangmeditation: Ausklang im Liegen mit Tiefenentspannung

Programm & Details:

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

- Externe Gaste sind herzlich Willkommen!

- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Zeiten:
Hinweise:

Preise pro Person:
CHF 30.—

Elke Forrer- Engler gibt seit 2001
Seminare zum Thema Gesundheits-
management.

Bei ihren Tétigkeiten als Trainerin,
Yogalehrerin, Fussreflexzonenmas-
sage, Klangmassage mit Klangscha-
len, sowie als Dozentin und Coach
in der Bankbranche geniesst sie die
Vielseitigkeit.

Mit Fachkompetenz und Begeiste-
rung, gepaart mit viel Herzlichkeit,
steht sie mit beiden Beinen im
Leben und freut sich Gber die
Arbeit mit verschiedenen
Menschen.

Ihre Adresse:

Elke Forrer-Engler
Rutiweidrain 3

6033 Buchrain

Tel. 041 534 86 30
www.emotiva-training.com

Datum:

O Abendkurs

* 17.06.2010
® 26.08.2010
* 04.11.2010
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Fit'n’Ess

mit Halbpension
mit Maya Bachmann-Krapf

Allgemeines:

Fit und Ess = Fitness! Aktiv sein, fit bleiben und dies mit einer leich-
ten, genussvollen und gezielten Erndhrung. Erleben Sie, mit und
in der Natur als Infrastruktur, eine bewegungsreiche, gesunde und
erholsame Woche. Die Menus werden vollwertig, ausgewogen,
leicht verdaulich und saisongerecht gestaltet. Die gemeinsamen
Mabhlzeiten tragen zu einer fréhlichen, familiaren und gemdtlichen
Gruppendynamik bei. Die Tagesgestaltung lasst Ihnen zudem auch
genlgend Freiraum um zu saunieren, sich zu massieren, etc.
Vergessen Sie nun den Alltagsstress und tauchen Sie ein in eine
unbeschwerte, aktive und genussvolle Woche — leisten Sie sich die
persodnliche Auszeit. Wir begleiten Sie gerne dabei.

Spezielles:

Die Woche kann auch ideal mit einer vorausgehenden Fastenwo-
che kombiniert werden. Sie geniessen einen optimalen Aufbau und
finden auf diese Weise leicht wieder in den (Ess-)Alltag zurtck.

Folgende Leistungen sind, zusatzlich zu unseren reguldren
Entschlackungswochen, eingeschlossen:

¢ Halbpension (Morgen-/Abendessen)

® 1 Massage (1 Stunde)

e personlich begleitetes Bewegungsprogramm

Programm & Details:

Begrissung: Samstag, 18.00 Uhr

Zeiten: Sonntag - Freitag (Morgenessen, Bewegungspro-
gramm, Freizeit, Abendessen)

Abreise: Samstag ca. 09.00 Uhr

Mitbringen: bequeme (Sport)-Kleidung, Wanderschuhe, kleiner

Tagesrucksack, Trinkflasche, Sonnenbrille, etc.
Voraussetzung: Freude an allg. sportlicher Betatigung (tagl. 2-3 h)
Wichtig: - Wahrend dieser Zeit findet ausschliesslich die
Fit'n’Ess-Woche statt — keine Fastenwoche!

Preise pro Person:
CHF 495.—

- Zuzlglich Aufenthalt je nach Zimmer
(Preise & weitere Informationen siehe Kurhaus-Prospekt!)
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Maya Bachmann-Krapf ist im Famili-
enbetrieb des Kurhaus

St. Otmar gross geworden. Wie die
Philosophie des Hauses, spielte
auch bei ihr bereits in jungen Jah-
ren die praventive Gesundheitspfle-
ge eine wichtige Rolle. Sie ist diplo-
mierte Tourismusfachfrau HF und
besucht regelméssig Fachkurse,
Vortrédge und Weiterbildungen im
Bereich Gesundheit und Unterneh-
mertum. Fur Sich und Seine
Gesundheit etwas tun, damit sie
auch lange erhalten bleibt.

Mit einfachen Beispielen zeigt sie
lhnen diese Mdglichkeiten.

Ihre Adresse:

Kurhaus St. Otmar
Maya Bachmann-Krapf
Rigiblickstrasse 96
6353 Weggis

Tel. 041 392 00 10

Datum:

() Wochenkurs
¢ 03.07. - 10.07.2010



Leberreinigungs-Woche
mit Maya Bachmann-Krapf

Allgemeines:

Die Leber — die Mutter aller Organe! Uber die Wichtigkeit der
Leber fur unsere Gesundheit ist man sich oft zu wenig im Klaren.
Wenn dem so ware, wirde man ihrer Pflege viel mehr Beachtung
schenken. Allergien, Verdauungsprobleme und Verstopfung,
Schlafstérungen, Rheuma, Arthritis und andere Krankheiten erge-
ben den Beweis, dass die Lebertatigkeit nicht optimal ist. Zudem
zeigen Erfahrungswerte, dass eine gesunde und gut arbeitende
Leber auch vor schwieriger Erkrankung bewahren kann.

Allein diese Tatsachen bestatigen wie gut eine regelméassige Ent-
schlackungs- und Entgiftungskur fir den gesamten Organismus ist.
Gonnen Sie sich und lhrer Leber eine Auszeit.

Die Leber wird wéhrend der ausgewdhlten «Leberwoche BASIS»
gezielt und intensiv unterstttzt. Mochten Sie lhre Leber noch nach-
haltiger reinigen, dann buchen Sie unser Zusatzpaket «Leberwoche
TIEFGREIFEND». Wir begleiten Sie gerne dabei!

Fasten und «Leberwoche BASIS»:

o Wickel sowie aufsteigende Fussbader zur Ausleitung

e Unterstitzung durch pflanzliche Tropfen sowie wirksame Getranke

e Eine Leberenergiezonen-Massage ist eingeschlossen

e Mehr Wissen Uber die Leber und deren Funktionen, Vortrag von
Marianne Camenzind

«Leberwoche TIEFGREIFEND» bietet zusatzlich:

o \Vertiefte Leberreinigung nach Dr. Clark

e personliche Austestung Uber die «Koérbler-Methode», ob und
wann die Leberreinigung stattfindet (biophysikalische Informati-
onsmedizin nach Erich Kérbler, siehe auch im Therapieangebot)

Programm & Details:

Begrussung: Samstag, 18.00 Uhr

Programm: Montag bis Freitag, morgens/abends,
abwechselnd je ca. 1h

Abreise: Samstag, ca. 09.00 Uhr

Mitbringen: bequeme, lockere Kleidung

Preise pro Person:

Leberwoche BASIS CHF 285.—
Leberwoche TIEFGREIFEND CHF 380.—

- Zuzuglich Aufenthalt je nach Zimmer
(Preise & weitere Informationen siehe Kurhaus-Prospekt!)

Maya Bachmann-Krapf ist im Famili-
enbetrieb des Kurhaus

St. Otmar gross geworden. Wie die
Philosophie des Hauses, spielte
auch bei ihr bereits in jungen Jah-
ren die praventive Gesundheitspfle-
ge eine wichtige Rolle. Sie ist diplo-
mierte Tourismusfachfrau HF und
besucht regelmdéssig Fachkurse,
Vortrédge und Weiterbildungen im
Bereich Gesundheit und Unterneh-
mertum. Fur Sich und Seine
Gesundheit etwas tun, damit sie
auch lange erhalten bleibt.

Mit einfachen Beispielen zeigt sie
lhnen diese Mdglichkeiten.

lhre Adresse:

Kurhaus St. Otmar
Maya Bachmann-Krapf
Rigiblickstrasse 96
6353 Weggis

Tel. 041 392 00 10

Datum:

() Wochenkurs
¢ 18.09. - 25.09.2010
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Alles klar
mit dem Muskeltest!

mit Marianne Camenzind

Allgemeines:

Wias ist gut fur mich? Ist das wirklich das Richtige? Wie kann ich
die Wirkung einer Substanz, eines Nahrungsmittels etc. prifen?
Mit dem kinesiologischen Muskeltest haben wir eine Méglichkeit,
uns oder andere diese Fragen zu beantworten. Ohne medizinische
Vorkenntnisse, faszinierend einfach, innert kurzer Zeit fur
jedermann lernbar!

Ziele:

e Kinesiologischer Muskeltest kennenlernen und tben

e Innere Zeichen von Zustimmung oder Ablehnung realisieren
e Anwendungsmoglichkeiten und Grenzen sehen

Programm & Details:

18.00 — 21.00 Uhr

- Externe Gaste sind herzlich Willkommen!

- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Zeiten:
Hinweise:

Preise pro Person:
CHF 50.—
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Marianne Camenzind ist diplomier-
te Krankenschwester. Auf vielféltige
Weise hat die eigene Krankheit sie
auf den Weg in die Gesundheitsfor-
derung gefihrt. Die dipl. Vitalstoff-
therapeutin, Kinesiologin und
Erwachsenen-Ausbildnerin arbeitet
seit 1998 auf selbsténdiger Basis.
Sie ist begeisterte Kursleiterin, kom-
petente Referentin und gibt Einzel-
behandlungen im Kurhaus St.
Otmar, jeweils donnerstags. Mit
ihrem Mann und ihren zwei Kin-
dern wohnt sie in Rigi-Kaltbad, mit
Ruhe und Weitblick. Ihre Kraftquel-
le ist die Freude an der spannenden
Entwicklung des Einzelnen, als
Wegweiser zur Selbstdndigkeit und
Gesundheit fur Kérper, Seele und
Geist.

Ihre Adresse:

Marianne Camenzind
Rotstockweg 11

6356 Rigi-Kaltbad

Tel./Fax 041 397 00 17
i_ame@rigianer.ch, www.rigianer.ch

Datum:

O Abendkurs
©29.09.2010



Meditation und Yoga
mit Margo Kirtikar (Dr. Phil. Metaphysics)

Allgemeines:

Diese Woche ist eine Einfihrung in die Konzentration-Meditation
sowie in allgemeine Yoga-Praktiken. Das Wort Yoga bedeutet im
Sanskrit Vereinigung, d.h. Vereinigung von Koérper und Seele.

Die praktischen Yoga-Ubungen und die Konzentration-Meditation
zusammen fuhren zu Entspannung und helfen diese Vereinigung
zu erreichen. Zugleich werden die 7 Energie-Chakren des Korpers
ausfuhrlich erklart. Den Teilnehmenden wird gezeigt, wie diese
Energiezentren aktiviert werden und wie dadurch mehr Energie,
Vitalitat und Gesundheit erlangt wird.

Dieser Kurs setzt kein vorheriges Wissen voraus. Jeder der sich fir
die Gesundheit von Korper, Geist, Emotionen und Seele interessiert
kann teilnehmen, unabhangig von Alter und Glauben. Selbstver-
standlich sind Teilnehmer, die nicht Anfanger sind, auch herzlich
willkommen.

Die Ziele des Kurses sind:

e Zentrierung und Balancierung der Psyche

e Physische und Emotionale Flexibilitat

e Klarheit im Denken

e Innerer Frieden und Zufriedenheit

¢ Die eigene Energie und Vitalitat erhéhen

e Starkung der Konzentrationsfahigkeit

e Das Immunsystem starken

e Die Verbindung mit dem inneren Selbst herstellen

Programm & Details:

Begrussung: Samstag, 18.00 Uhr

Zeiten: Montag bis Freitag, taglich ca. 4 Stunden
Abreise: Samstag, ca. 09.00 Uhr

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Preise pro Person:
CHF 400.—

- Zuzlglich Aufenthalt je nach Zimmer
(Preise & weitere Informationen siehe Kurhaus-Prospekt!)

Margo Kirtikar kombiniert &stliche
mit westlichen Praktiken der Philo-
sophie, Spiritualitdt und Alternative
Heilmethoden. Sie hat viele Jahre
mit Reisen verbracht, wo sie die
indische und chinesische Heilme-
thoden studiert und praktiziert hat
(léngerer Aufenthalt in Buddhisti-
schem Kloster und Sufi Zentren). In
den 90er Jahren fihrte sie eine Pra-
Xis in Zirich (Akupressur). Sie hélt
Seminare und macht Beratungen
far Klienten, welche an ihrem kér-
perlichen, emotionalen, mentalen
und allgemeinen Wohlbefinden
interessiert sind. Sie ist zudem
Schriftstellerin von mehreren
Blichern und Artikeln, die auch im
Internet publiziert sind.
Urspriinglich aus dem Nahen Osten
(Iraq, Syrien, Indien), gelangte sie
via England in die Schweiz. Nach je
15 Jahren in der Schweiz und den
USA, lebt und arbeitet sie heute
wieder in der Schweiz.

Ihre Adresse:

Margo Kirtikar

Rue de la Madeleine 5, 1800 Vevey
Tel. 021 601 14 82
www.mindempowerment.net

Datum:

() Wochenkurs
¢ 09.10. - 16.10.2010
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Gesundes
Selbstbewusstsein!

mit Marianne Camenzind

Allgemeines:

Allgemeines:

Im Trott des grauen Alltags verlieren wir manchmal den engen
Bezug zu uns selber. Die eigenen Bedurfnisse werden hinten ange-
stellt, kommen zuletzt oder vielleicht gar nicht zum Zug. Dieser
gefahrliche Weg fuhrt friher oder spater in eine Depression, ein
Burn-out: man verliert sich selbst! Das muss nicht sein! Ziehen Sie
die Notbremse und nehmen sich Zeit, eine gesunde Selbstpflege
wieder zu aktivieren. Damit Sie den roten Faden zu sich selber fest
in der eigenen Hand halten und dabei innere Stéarke ausstrahlen.

Ziele:

o realisieren, wie es innerlich aussieht

e Sich wieder in die Augen schauen und neu entdecken
e Die eigene Personlichkeit starken

e Abgrenzung gegen aussen hin leichter vollziehen

o Akzeptanz in jeder Situation fordern

Programm & Details:

18.00 — 21.00 Uhr

- Externe Gaste sind herzlich Willkommen!

- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Zeiten:
Hinweise:

Preise pro Person:
CHF 50.—
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Marianne Camenzind ist diplomier-
te Krankenschwester. Auf vielféltige
Weise hat die eigene Krankheit sie
auf den Weg in die Gesundheitsfor-
derung gefihrt. Die dipl. Vitalstoff-
therapeutin, Kinesiologin und
Erwachsenen-Ausbildnerin arbeitet
seit 1998 auf selbsténdiger Basis.
Sie ist begeisterte Kursleiterin, kom-
petente Referentin und gibt Einzel-
behandlungen im Kurhaus St.
Otmar, jeweils donnerstags. Mit
ihrem Mann und ihren zwei Kin-
dern wohnt sie in Rigi-Kaltbad, mit
Ruhe und Weitblick. Ihre Kraftquel-
le ist die Freude an der spannenden
Entwicklung des Einzelnen, als
Wegweiser zur Selbstdndigkeit und
Gesundheit fur Kérper, Seele und
Geist.

Ihre Adresse:

Marianne Camenzind
Rotstockweg 11

6356 Rigi-Kaltbad

Tel./Fax 041 397 00 17
i_ame@rigianer.ch, www.rigianer.ch

Datum:

O Abendkurs
©27.10.2010



Kreatives Glas-Fusing

Aktive Erholung im Atelier «glasKlar Lilian B.»
mit Lilian Stocker-Bumbacher

Allgemeines:

Lassen Sie sich wahrend Ihrer Gesundheitsauszeit von mir in die
faszinierende Welt der Glasfusing-Technik entfiihren und vom
handgemachten, durchgefarbten bullseye-(Farb-) Glas bezaubern!
Kreieren Sie sich Ihr ganz besonderes Erinnerungssttick, welches —
passend zu lhrem Heim — Sie noch jahrelang an Ihre freudenvolle
Zeit in Weggis erinnern wird!

Ihre Adresse:
Inhalt: Lilian Stocker-Bumbacher
Ich flihre Sie wahrend eines Halbtages schrittweise in die Technik Miihlegasse 18
des Schneidens und Brechens von sowie ins Gestalten mit Glas ein. 6340 Baar

Tel. 041 760 62 30

Sie bendtigen dazu keine Vorkenntnisse oder besonderes Geschick.
www.atelierglasklar.ch

Anschliessend gestalten Sie Ihren Winterschmuck (mind. 5 mittlere
Schneeflocken) oder Ihre Glasschale, wobei Sie die Form selbst
wahlen kénnen. Mit Rat und Tat stehe ich Ihnen dabei zur Seite.

Programm & Details:

Zeiten: 14.00 — 18.00 Uhr
Transport: Der Transport fir die Gaste ins Atelier
«glasKlar Lilian B.», Baar, wird vom Kurhaus
St. Otmar organisiert
Hinweise: 15.11.2010:
Schneeflocken & Weihnachtssterne aus Glitzerglas
17.11.2010:
Schale (30x30 c¢m) aus handgemachtem Farbglas
- Weitere Sterne oder kleinere Farbglasobjekte
konnen als Supplement gefertigt werden
(Bezahlung direkt vor Ort)
- Externe Gaste sind herzlich Willkommen!
- Bitte lesen Sie auch die Informationen
im Kurhaus-Prospekt!

Preise pro Person: Datum:
Winterschmuck inkl. Glas und Brande CHF 150.- (15.11.) & Tageskurs
Glasschale inkl. Glas und Brande CHF 325.- (17.11.) ¢ 15.11.2010

* 17.11.2010
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Synor.ch

2009-12-11

OTMARSAN

nattrliche Gesundheit

Maya Bachmann-Krapf
CH-6353 Weggis

Telefon 041392 0010
Telefax 041392 0024
E-Mail info@otmarsan.ch





