Kurhaus St.Otmar

Das ganzheitliche Gesundheitszentrum am Vierwaldstattersee

Wir bieten lhnen:

komfortable Stdzimmer mit herrlicher Rundsicht tber See und Berge
grosszuigigen Aufenthaltsraum fur Diskussionen und Gymnastik
gemdtlichen Gemeinschaftsraum mit Bibliothek

wirkungsvolle Entschlackungs- und Trinkkuren mit Molke
regelmdassige Gymnastik-Bewegungstherapie

herrliche Umgebung fir erholsame Wanderungen und Ausflige
Entspannung und Stressabbau, Gewichtskontrolle

Schwimmbad (anfangs April bis Okt./Nov., je nach Wetterverhaltnis!)
Sauna, Krauter-Dampfbad, Solarium

Fitnessraum mit diversen Geraten

Massage, Fussreflexzonenbehandlung, Matrix-Rhythmus-Therapie,
Wirbelsaulentherapie, Scenar-Therapie, Krauterstempel-Massage,
Colon-Hydro-Therapie, Kinesiologie- und Energiebehandlungen,
Vitalstoffberatungen

Jonozon-Sauerstoffbad, Schiele-Kreislaufbad

glltig ab 01.2009

OTMARSAN

nattrliche Gesundheit

Maya Bachmann-Krapf
CH-6353 Weggis

Telefon 041392 0010
Telefax 041392 0024
E-Mail info@otmarsan.ch



Ferien und Gesundheit im Kurhaus St.Otmar in Weggis

Ferien und Gesundheit - Warum?

Sie werden gefordert im Alltag durch
Leistungsdruck. Stress macht sich breit —
Sie «leiden». Ein Entfliehen aus unserer
modernen Gesellschaft ist nicht
maoglich. Um den «Druck» zu ertragen
brauchen auch Sie Ferien! Nutzen Sie
lhre Ferien richtig? — oder wandeln

Sie Ihren «Alltagsstress» lediglich in
einen «Ferienstress»?

Gesund bleiben heisst vorbeugen, heisst
far unsere Gesundheit aktiv etwas tun.
Ferien sind die ideale Gelegenheit dazu —
nutzen Sie sie zu Ihrem eigenen gesund-
heitlichen Vorteil!

Ferien und Gesundheit - Wo?

Sie brauchen dazu keine Weltreise zu
machen. Im Herzen der Zentralschweiz,
an der Rigi-Sonnenseite, an den Ufern
des Vierwaldstattersees, liegt der
bekannte Kurort Weggis.

Ca. 100 m Uber Dorf und See auf 550 m
Uber Meer befindet sich das Kurhaus

St. Otmar. Es geniesst eine einzigartige
Aussicht Uber See und Berge — abseits
von Strassenlarm, inmitten griiner Natur.
Das milde und ausgeglichene Klima lasst
Feigen und Kastanien reifen.

Sie finden hier eine herrliche, intakte
Umgebung — ohne Industrie und Hoch-
kamine — die zum Wandern, Staunen

und Geniessen einladt.

Weggis erreichen Sie gemutlich per
Schiff ab Luzern (vo Luzérn gage
Weggis zue...) oder auf der Strasse
Uber Kussnacht oder Brunnen.

Ferien und Gesundheit — Wie?

Ferien — anders als alle andern! Ferien
mit unglaublich viel Zeit fir das eigene
Ich! Ferien zum sich wohlfihlen —

zum geniessen! Bei uns geniessen Sie
zwar nicht das Uppige Essen, sondern
vor allem das Wohlbefinden, das sich
wahrend der griindlichen
Entschlackungs- und Reinigungskur
einstellt und noch lange nach lhren
Ferien zu spUren ist.

Im Kurhaus St.Otmar erleben Sie Ferien
fur Ihre Gesundheit auf eine neue Art.
Im kleinen Kreis Gleichgesinnter,
frohlicher Menschen profitieren Sie von
der wohltuenden Trinkfastenkur mit
verschiedenen Getranken sowie der
bekannten und bekédmmlichen
OTMARSAN Kur-Molke. Unter kundiger
Anleitung werden Sie in die Geheimnisse
des richtigen Fastens eingefuhrt

und durch die Kur begleitet.

Ohne jeglichen Zwang geniessen Sie
Ihre volle Freiheit und haben viel

Zeit um sich zu entspannen oder

sich in unserer Therapie-Abteilung
verwohnen zu lassen.
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Das Fasten... und unsere Kurse

Fasten — Wozu?

Fasten — in fast allen Religionen
verankert — ist heute wieder modern!
Eine richtig bemessene und gut
organsierte Fastenzeit wirkt auf unseren
Korper oft wie ein «Wunder». Zum
erfolgreichen Fasten finden Sie bei uns
im Kurhaus St. Otmar in Weggis beste
Voraussetzungen in einem absolut
idealen Umfeld ohne jeden Zwang oder
Stress. Wichtig ist dazu eine positive
Einstellung, ruhige Umgebung und viel
Zeit fur sich selbst. Durch uns werden
Sie personlich im Fasten begleitet,

was auch lhren Erfolg sicherstellt.
Erfolgreiches, regelmassiges Fasten
weckt neue Lebenskraft durch tiefgrei-
fende Entschlackung und Reinigung des
ganzen Korpers. Sie fuhlen sich wie
neugeboren, befreit von Giftstoffen, Alt-
lasten und Stress. Ihre Organe arbeiten
wieder leichter, Sie fuhlen sich sichtbar
junger und gestarkt flr neue Taten.
Schenken Sie sich dieses einmalige Erleb-
nis zum fairen Preis!

Interessiert?...
...rufen Sie uns doch gleich an unter

Telefon 041 392 00 10
(mdglichst vormittags).

Friihzeitige Anmeldung lohnt sich!
Maya Bachmann-Krapf

Kurse — Weshalb?

Fasten befreit Korper, Seele und Geist.
Dies ist eine ideale Voraussetzung

um offen zu sein fur Neues.

Motiviert durch unsere Gaste bieten wir
seit Jahren einzelne Wochenseminare
mit interessanten Themen an, die sich
grosser Beliebtheit erfreuen.

Unzahlige frohliche Gaste genossen
seither die entspannte und befreiende
Atmosphare und kehrten mit wertvollen
neuen Erkenntnissen, vermittelt

durch erfahrene und bekannte Kursleite-
rinnen, in den Alltag zurtick. Unlust,
Mudigkeit, Zweifel an sich selbst,

Stress und Uebergewicht sind einem
neuen Lebensgeftihl gewichen.

Dieses positive Echo spornt uns zu
neuen Taten an. Ein interessantes, neues
Programm mit verschiedenen aktuellen
Seminarthemen bereiten wir immer
wieder fir Sie vor und verpflichten

dazu nur bestens ausgewiesene Fachre-
ferentinnen.

Im separaten «Kurse & Aktivititen
Jahresprogramm» finden Sie detaillier-
te Angaben zu den einzelnen Themen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt — friih-
zeitige Anmeldung lohnt sich!
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Informationen zum Kurhaus St.Otmar

Zimmer:

alle Gastezimmer sind nach Stden
gerichtet mit Sicht auf See und Berge
und haben Balkon oder direkten
Zugang zur grossen Rasenterrasse.
alle Zimmer sind als Einzimmerstudios
eingerichtet und beinhalten 2 Betten,
eine Kochgelegenheit sowie
Selbstwahltelefon mit Direktruf.

die Zimmer kénnen auch als
Einzelzimmer belegt werden.

die meisten Zimmer verfiigen tber
private Sanitaranlagen, die restlichen
Uber gentigend WC's, Duschen und
Saunas in Nebenrdumen.

im Neubau sind acht grossziigige
Studios mit allem notwendigen
Komfort ausgestattet.

Weitere Anlagen:

Telefon 041392 0010, Fax 041392 00 24, E-Mail info@otmarsan.ch

im separaten Therapiegebdude haben
unsere Gaste freien Zugang zur
Gemeinschaftssauna sowie zum
grosszigigen Aufenthaltsraum, wo
auch Gymnastik stattfindet.

die Therapie-Anlagen stehen fiir
unsere Gaste zur Verfligung (beach-

ten Sie umseitiges Therapie-Angebot).

ein Fitnessraum mit diversen Geraten
steht allen Gasten offen.

der gemutliche Gemeinschaftsraum
mit einer kleinen Bibliothek kann frei
benutzt werden

das neue, gedeckte Schwimmbad mit
Gegenstromanlage ist fir unsere

Gaste ebenfalls frei benitzbar
(anfangs April bis Oktober/November,
je nach Wetterverhaltnis!).

— grossflachige Liegewiesen mit

Schattenbaumen und herrlichem
Ausblick laden zum Verweilen.

Preise:
— siehe nachfolgende Preisliste.
— Unsere Preise sind Pauschalpreise pro

Person und sind je nach Jahreszeit,
Art des Zimmers sowie der
Aufenthaltsdauer unterschiedlich.
Die Preise enthalten: OTMARSAN-Kur-
Molke a discrétion, Gewichts- und
Blutdruckkontrolle (auf Wunsch), freie
Saunabenttzung, geflihrte Gymnas-
tik, Schwimmbad- und
Geratebenttzung, individuelle
Kurberatung, Wasche, Elektrisch,
Heizung, Parkplatz, Endreinigung,
Kurtaxen und Mehrwertsteuer.
Zusatzlich berechnet werden die

von lhnen gewdnschten Therapien
und Anwendungen (siehe folgende
Preisliste).

Verglnstigungen werden fur
mehrwochige Aufenthalte gewahrt
gemass Preisliste.

Beachten Sie ebenfalls unsere
speziellen Kursangebote (siehe Kurs-
programm und Detailinformationen).
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