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Naturprodukte fur Gesundheit

und Wohlbefinden

Kurhaus St. Otmar, das Gesundheitszentrum
Sauna und Therapie

Blicher zu Gesundheitsthemen



Art.-Nr. Titel Preis
Ernédhrung und Fasten
3178 1001 Rezept, Kochlehrbuch (A. Bohmert) 55.00
3123 5-Elemente Kochbuch (Temelie) 33.00
3121 5-Elemente Kiche (U. Wetter) 29.90
3180 Allergien, Asthma, Lupus, — Wasser hilft (Batmanghelidj) 26.70
3196 Aloe vera — Cocktails und Vitaldrinks 42.00
3194 Aloe vera — die Kénigin der Heilpflanzen 12.80
3195 Aloe vera - was die Pflanze wirklich kann 18.00
3184 Bausteine des Lebens — Aminosduren (Reglin) 41.70
3094 Das Saure-Basen-Gleichgewicht (Vasey) 19.00
3127 Der griine Tee (Oppliger) 19.00
3183 Die Cholesterin-Lige (Hartenbach) 25.80

Wir stellen vor...

1001 Rezept, " Die Olivenktiche 2 =

Kochlehrbuch
ochlehrbuc Das Olivendl, Herz der mediterra-

nen Erndhrung, ist auch bei uns
auf Siegeskurs. Kochen mit Olivendl |
heisst: einfach, natiirlich und ge-

sund bleiben. Uber 60 Rezepte er-
schliessen uns die Welt der Oliven.
Olivenol wird aber auch fiir nach-

Aus Anlass des 100-jahrigen Jubilaums
des Haushaltlehrerinnenseminars des
Kantons Zlrich wurde das «Kochlehr-
buch» vollstandig neu tiberarbeiter,
erweitert und in eine aktuelle Form
gebracht.

Es mochte Wegweiser sein auf dem Weg zu einer leben-
digen Erndhrung.

Ein Nachschlagewerk der ganz besonderen Art — auf
wunderbar liebevolle Weise gestaltet — ein grosse Freude
damit zu arbeiten. 3178

Aloe vera - N
was die Pflanze
wirklich kann

Ein ausfihrliches Portat der aus-
sergewahnlichen Heilpflanze mit
wissenschaftlich fundierten
Informationen Gber ihre wertvol-
len Inhaltsstoffe. Anleitungen zur
Selbsthilfe bei Gesundheitsbeschwerden von Mensch

und Tier. Anwendung fiir die Schénheit von innen und
aussen. 3195

haltige Pravention und Behandlung zahlreicher
Zivilisationskrankheiten empfohlen.

«Die Olivenkiiche» spannt den weiten Bogen von der
Pflege des Olivenbaums tiber die Ernte der Oliven, die
Gewinnung des Olivendls, den Einsatz des Olivendls
als Heil- und Schonheitsmittel bis zur Verwendung der

Oliven und des Olivendls in der Kiiche. 3039

Fastenwandern 7 e
Fasten-

Abnehmen, Ballast verlieren — wandern

schon steigt vor dem inneren Auge ‘

die geist- und trostlose Erinnerung ﬁ;

an eine freudlose Didt auf. Doch es ‘

geht auch anders: Unter den (allzu) =

vielen Schlankheitskuren gibt es __‘:‘“ paa

einen Weg, der es uns ermdglicht,
nicht nur den Kdrper, sonden auch den Geist zu «ent-
schlacken» und zu neuer Lebensfreude und Lebenslust
zu gelangen: Fastenwandern! 3152

Telefon 041392 0010, Fax 041392 0024, E-Mail info@otmarsan.ch



Art.-Nr. Titel Preis

3070 Die dem menschlichen Organismus angepasste Ernahrung (Bio Born) 19.80
3171 Die gesunde Schlankheitskur (Menden, Aign) 12.40
3039 Die Olivenkiiche (Banziger) 23.00
3186 Die Suppe lugt (H.U. Grimm) 16.50
3108 Enzyme, Bausteine des Lebens (Glenk) 12.80
3142 Erndhrung fur Korper, Seele und Geist (Weibel) 25.00
3124 Erndhrung nach den 5 Elementen (Temelie) 27.50
3077 Fasten und Heilfasten aus ganzheitlicher Sicht (Nassall) 25.30
3152 Fastenwandern (Brugger) 22.50
3145 Fruchtige Molke-Drinks (Linn) 9.00
3182 Gesund durch Indianer-Heilwissen (Bakhuis) 20.50
3111 Gesund essen leicht gemacht (Fessel) 19.80
3104 Handbuch Protein und Aminosauren (Arndt) 43.70
3099 Heiltees, die wirklich helfen (Oppliger) 19.00
3003 Immundiat Juchheim) 29.70
3122 Kirbis-Kochbuch (Walther, Banziger) 19.80
3179 Lebendige Erndhrung (A. Bohmert) 64.00
3075 Mittel zum Leben (Nassall) 47.00
3146 Molke; Entschlacken — Kuren (Liinn) 18.00
3174 Nahrungserganzungsmittel — Modeerscheinung oder Weg zu besserem Leben 38.50
3167 Nahrwerte (Elmadfa, Aign) 11.70
3177 Ol-Eiweiss-Kost (Budwig) 27.40
3089 Richtig essen nach dem Fasten (Litzner) 23.50
3172 Rosenkuche (Schindler) 19.90
3074 Saftfasten (Gerhard) 21.00
3143 Sanft fasten mit Obst- und Gemdisesaften (Leibold) 19.00
3130 Schlank nach Wunsch mit Apfelessig (Angerstein) 16.90
3069 Schnelle neue Trennkost (Hirano) 26.00
3098 Trennkost zum Abnehmen (Hirano) 19.00

Wir stellen vor...

Molke; A Ol-Eiweiss-Kost A

E hlacken - K
ntschiacken uren Das wissenschaftlich fundierte

Kochbuch der weltbekannten Krebs- 6|_.
forscherin Dr. Johanna Budwig. EIWEISS-

Ein kleines, volkstiimliches Werk
zum frohlichen Kuren mit Molke.
Molke in der Erndhrung, bei Stoff-
wechselstorungen. Wissenswertes
iber Molke mit Anleitung zur Kur,
zum Bad, zum Wohlbefinden. el
3146
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Art.-Nr. Titel Preis
3197 Typgerechtes Fasten leicht gemacht (R. Moll) 20.00
3102 Vital plus — vom Mangel zu neuer Energie (Niestroj, Pflugbeil) 25.80
3095 Vitalstoffe (B. Mader) 29.90
3117 Wasser — die gesunde Losung (Batmanghelidj) 26.70
3085 Wie neugeboren durch Fasten (Litzner) 23.50
Wir stellen vor...
Vitalstoffe [\ Wasser - T
di de Lé. vy

Was der Korper wirklich braucht. '€ gesuncle Losung '8

Ein umfassender, systematisch auf-
gebauter Ratgeber tiber die Vitami-
ne, Mineralstoffe, Enzyme und Spu-
renelemente. Er zeigt, wozu der
menschliche Organismus die einzel- |
nen Stoffe bendtigt und zu welchen &
gesundheitlichen Storungen es bei einem Vitalstoffman-
gel kommen kann. Die Ursachen eines Mangels sind z.B.
falsche Erahrung, Stress, Uberforderung im Beruf- und
Privatleben sowie Umweltbelastung. Gesundheitliche

Ein Umlerbuch: Wasser ist (iberall
und im Uberfluss vorhanden - und
doch leiden wir Mangel daran. Wie es
zu dieser scheinbar paradoxen Situati-
on kommt, warum wir den Wasser-
mangel nicht spiren und die Durstsi-

die gesunde

Lésung

T

gnale des Korpers falsch interpretieren, warum Kaffee,
Tee, Bier, Cola mit Austrocknung zu tun haben - all dies
erldutert der Arzt und Forscher F. Batmanghelid; in dieser
ausfihrlichen Darstellung seiner neuen Praventions- und

Stdrungen, die daraus resultieren, miissen gezielt ange-  Heilmethode. 3117
gangen werden: Umstellung von Emahrung, Lebensge-

wohnheiten, gezielte Aktivierung des Stoffwechsels mit

ausgewahlten Nahrungs- und Heilmitteln. 3095

Art.-Nr.  Titel Preis

Krankheiten und ihre Behandlung

3078 Allergie — Hilfeschrei der Seele (Nassall) 44.00
3114 Allergie gegen Nahrungsmittel und Chemikalien (Mackarness) 24.20
3187 Allergie und der Weg, sich davon zu befreien (J. Scott) 29.90
3044 Anti-Candida-Kur (Selen) 19.00
3042 Asthma und chronische Bronchitis — erkennen und behandeln (Méller) 19.00
3062 Candida-Mykose, Pilzerkrankung mit vielen Gesichtern (Rost) 23.80
3065 Chronische Mudigkeit (Markus) 21.30
3125 Diagnose Krebs — was nun? (Hemgesberg) 37.00
3090 Drei mal tdglich 20 Tropfen (Vonarburg) 28.60
3060 Endlich frei von Migréane (Mielke) 20.20
3079 Krebs aus neuer Sicht (Nassall) 18.40
3015 Krebs, Leukdmie (Breuss) 15.50
3050 Krebs, Schicksal oder Zivilisationskrankheit (Vogel) 35.70
3040 Leitfaden fur Krebsleidende (Seeger) 28.50
3051 Magen und Darm natiirlich behandeln (Pfeiffer) 23.50

Telefon 041392 0010, Fax 041392 0024, E-Mail info@otmarsan.ch



Art.-Nr. Titel Preis
3032 Natiirliche Hilfe bei Durchblutungsstorungen (Linde) 19.00
3063 Neurodermitis nattrlich behandeln (Flade) 21.50
3066 Osteoporose Ratgeber (Anemdiller) 4.90
3038 Prostata und ihre Krankheiten (Reuter) 23.80
3009 Rheuma — Ursache und Heilbehandlung (Bruker) 26.60
3067 Ruckenschmerzen natirlich behandeln (Zauner) 21.30
3181 Ruckenschmerzen und Arthritis — das Selbsthilfebuch (Batmanghelidj) 26.70
3028 Rund um’s Impfen (Emmenegger/Petek) 24.00
3011 So lindern Sie Schuppenflechte (Wormer) 19.00
3135 So lindern Sie wirksam Arthrose (Schidlo) 19.00
3147 Sprechstunde Gesundheit (Zehnder) 20.00
3057 Wirksame Hilfe bei Inkontinenz (Schaaf) 19.00

Wir stellen vor...

Magen und Darm ©
natiirlich behandeln

Magen-Darm-Stérungen dussermn
sich oft erst nach Jahren, etwa in
Magenschmerzen, Blahungen,
Brechreiz, Durchfall oder Verstop-
fung. Seelische Belastungen und
falsche Essgewohnheiten sind die

Natiirliche Hilfe TN
bei Durchblutungs-
stérungen

Durchblutungsstérungen der Beine
gehdren zu den haufigsten Volks-
krankheiten.

Dieser Ratgeber erklart Ursachen
und Behandlungsformen der wich-

Magen und Darm

. Natiirdiche Hilfe bei
Duichblutungs-
Storungen

haufigsten Ursachen. Treten jedoch Hautausschlage oder
Gelenkerkrankungen auf, werden sie meist nicht als
Folgeerkrankungen mit dem Verdauungssystem in Ver-
bindung gebracht.

Dieses Buch mdchte Zusammenhange vermitteln und
Wege der Selbstbehandlung aufzeigen, die offen stehen.
Dabei fehlen auch nicht naturmedizinische Methoden,

tigsten Durchblutungsstorungen. Ferner gibt das Buch
viele Ratschldge zur Selbstbehandlung und zeigt Wege
auf, wie man die Schmerzen in den Griff bekommt. Dabei
wird vor allem auf pflanzliche Arzneimittel und alternati-
ve Heilmethoden eingegangen. Das Buch informiert aber
auch Uber wichtige Vorsorgemassnahmen und gibt Tipps
zu Erndhrung und Bewegung, um bereits vorhandene

die dabei helfen, zu einer gesunden, beschwerdefreien Erkrankungen zum Stillstand zu bringen. 3032
Lebensfiihrung zu finden. 3051

Art.-Nr. Titel Preis

Therapie-Methoden

3137 Aktivprogramm Selbstbewusstsein (Field) 19.00
3046 Baunscheidt — Akupunktur des Westens (Kirchner) 40.60
3035 Der Korper liigt nicht; Kinesiologie (Diamond) 24.50
3068 Duft und Kérper (Nussbaumer) 28.60
3173 Dynamic Rebounding — Training fir mehr Energie (Buschmann) 47.00
3087 Forderung der Eigenheilkrafte (J. Egli) 32.50
3107 Gesundheit sehen dank Farbe (Lanz) 19.80
3139 Heilkraft mir der Stein verschafft (Beeler) 29.80
3109 Naturlich gesund werden — 60 naturliche Therapien (Breden) 14.80

Telefon 041392 0010, Fax 041392 0024, E-Mail info@otmarsan.ch



Art.-Nr. Titel Preis
3021 Reflexzonenarbeit am Fuss (Marquart) 44.50
3054 Ruckenschule gegen Verspannung und Schmerz (Werner) 21.30
3024 Shiatsu — Japanische Fingerdrucktherapie (Ohashi) 23.50
3084 Wohltuende Wickel (Thuler) 35.00

Wir stellen vor...

Der Kérper liigt nicht; A
Kinesiologie

Mit einem einfachen kinesiologischen
Muskeltest kann man erkennen, ob
die Lebensenergie im Kdrper gerade
gestarkt oder geschwacht wird. Fak-
toren wie Nahrung, Kleidung, Woh-
nung, Lichtquellen, Gedanken... for-
dern oder dampfen sie die Lebensenergie? Durch
Starkung der Thymusdriise kann man die Energie gege-
benenfalls steigern. Ein erhellender Ratgeber fiir alle, die

Forderung der TN
Eigenheilkréfte

Viele Menschen stehen bei alltag-
lichen gesundheitlichen Stérungen
ratlos da. Sie wissen sich und
ihren Kindern nicht zu helfen.
Dieses Buch erértert die Grundla-
gen zur Gesunderhaltung. Es zeigt

gesund und vital bleiben wollen. 3035 um die Selbstheilung einzuleiten.
Dazu braucht es weder besondere Einrichtungen noch
kostspielige Anschaffungen. Das Vorgehen ist fiir alle
lernbar. Das Buch ist ein handliches Nachschlagewerk fiir

auf, wie bei gesundheitlichen Storungen durch das per-
sonliche Verhalten, unter Einbezug pflegerischer Mass-
nahmen, die Eigenheilkrafte angeregt werden kdnnen,

jeden Haushalt. 3087

Art.-Nr. Titel Preis
Diverses

3132 4 Blutgruppen (d’Adamo) 34.90
3043 Amalgam — die toxische Zeitbombe (Ziff) 12.50
3049 Biochemie, Heilweise nach Dr. med. Schussler (Phytomed) 6.50
3019 Chrut und Uchrut (Kinzle) 17.20
3092 Der grosse Weg hat kein Tor (Fukuoka) 30.10
3006 Der kleine Doktor (Vogel) 44.00
3018 Der Reisedoktor (Bocksch) 18.90
3189 Der unwiderstehliche Drang; Stichte — was tun? (R. Callahan) 20.50
3023 Die Leber reguliert die Gesundheit (Vogel) 25.00
3031 Die Natur als biologischer Wegweiser (Vogel) 40.30
3161 Ein Lacheln der Sonne (Denier) 29.50
3088 Felix und Lea (Egli, Emmenegger) 25.00
3097 Gesundheitsbuch fur die Zdhne (Gauthier) 24.80
3192 Gewichtsprobleme (R. Dahlke) 14.60
3033 Gottes Segen in der Natur (Vonarburg) 25.00
3048 Handbuch der Gewebesalze (Lessel) 9.90

Telefon 041392 0010, Fax 041392 0024, E-Mail info@otmarsan.ch



Art.-Nr. Titel Preis
3083 Heilpflanzenkunde botanisch (Strassmann) 12.30
3027 Helfen und Heilen (Haberle) 15.80
3185 Im Biorhythmus zum Erfolg (Marsden) 20.50
3091 In Harmonie mit der Natur (Fukuoka) 26.50
3112 Krankheitsherd Zéhne (R. Mieg) 17.50
3162 Krautersegen auf allen Wegen (Vonarburg) 20.50
3188 Leben ohne Phobie — wie werde ich angstfrei? (R. Callahan) 26.70
3138 Lexikon der Normalwerte, Laborwerte im Uberblick (Lohmann) 19.00
3126 MUhelos schlank werden (Miller) 14.00
3176 Naturheilkunde - ihre Wirkung und Anwendung (P. Oppliger) 39.90
3096 Naturkosmetik fur jeden (Waniorek) 14.00
3157 Naturkosmetik und Parfum selbstgemacht (Neuhold) 27.50
3163 Naturlich gesund mit Heilpflanzen (Vonarburg) 59.20
3013 Raten und Retten (Haberle) 13.10
3158 Rezeptbuch fir Naturkosmetik (Faber) 14.60
3103 Schitzen sie ihren Kérper — Schadstoffe in den Griff bekommen (Vago) 19.80
3190 Ubergewicht und seine seelischen Ursachen (Wolf) 23.30

Wir stellen vor...

4 Blutgruppen ©

Der Autor, ein filhrender amerikani-
scher Naturheilmediziner, erklart wie
die Blutgruppe, die Erndhrungs- und
Lebensweise, Gesundheit und Krank-
heiten zusammenhéngen. Das Buch
basiert auf jahrzehntelanger
Forschung und medizinischer Erfah-

rung. 3132

Krankheitsherd Zdhne A

rankheitsherd

- Einflihrung in Entwicklung und Zahne
Anwendungsmaglichkeiten der
Zahnherdforschung

- Wie wirken sich kranke Zahne aus

- Symptome, Diagnose und Therapie

- Zahlreiche Fallbeispiele

- Eine leicht verstandliche Ein-

- Ein Ratgeber fiir interessierte

- Schnelle Heilung durch Erkenntnis-
se der Herdforschung

Naturheilkunde - A
ihre Wirkung
und Anwendung

fiihrung in die Naturheilkunde

Laien, die mehr iiber die Még-
lichkeiten und Grenzen der
Selbstmedikation erfahren wollen

- Ein Nachschlagewerk fiir Erfahrene
- Klar, Gbersichtlich und leicht verstandlich dargestellt
- Mit vielen farbigen Fotos der Heilpflanzen und ihren

Anwendungen 3176

Telefon 041392 0010, Fax 041392 0024, E-Mail info@otmarsan.ch



Art.-Nr. Titel Preis
3007 Venen-Buch (Vogel) 16.50
3193 Vom Kopf ins Herz — Gesetze des Erfolgs (F.X. Biihler) 36.00
3061 Wir Frauen Uber 40 (Eisele) 23.00
3144 Zu Risiken und Nebenwirkungen, Beipackzettel richtig verstehen (Berg) 19.00
Wir stellen vor...

Venen-Buch N = Vom Kopf ins Herz - A

i Gesetze des Erfolgs

Was sie gegen miide, schwere Bei- @f/ g Vo Koof
ne, Besenreisser, Krampfadern und W m Wir kennen sie, die weisen und tief- : ‘
Venenentziindungen unternehmen griindigen Zitate grosser Dichter s
konnen, wie lhnen der Arzt hilft und o und Philosophen. Bleibt oft nur die Hor
welche Methoden Alternativmedizin Frage: Wie umsetzen? Das Buch '
und Naturheilkunde bereitstellen - beschreibt und erklart in lockerer,

das alles erfahren Sie in diesem

umfassenden Venen-Ratgeber. Im Zusammenspiel zwi-
schen schulmedizinischen und komplementar-medizini-
schen Therapien liegt der Schliissel fiir schone, gesunde

und beschwerdefreie Beine.

3007

leichter und spannender Art deren

tiefere Bedeutung und wie wir diese wirkungsvoll in
unserem Alltag umsetzen. Mal hart und klar, mal
verspielt und erzahlerisch. 115 Tipps, Ideen und Rezepte
auf den Punkt gebracht, zum Entdecken der funkelnden

Diamantminen in uns selbst.

3193

Wenn Sie weitere Titel wiinschen, besorgen wir diese gerne fiir Sie. Rufen Sie einfach an!

Wie bestellen...?

Telefon 04139200 10 moglichst vormittags von 7.30 —12.00 Uhr
Tonband 041392 00 20 rund um die Uhr!

Telefax 041 392 00 24 jederzeit — schnell — zuverlassig!

E-Mail info@otmarsan.ch einfach und preiswert

Versand

Bestellungseingange bis 9.00 Uhr werden in der Regel gleichentags versandt und erreichen den
Empfanger in den nachsten zwei Tagen.

Alle Sendungen werden mit Einzahlungsschein versandt (keine Nachnahme!). Portokosten werden
bis max. CHF 9.00 pro Lieferung belastet, Mehrkosten sowie Verpackung werden von uns Gbernommen.
Bei Beschadigung einer Sendung lassen Sie diese zusammen mit einer Schadenmeldung der
Post an uns zurtickgehen. Sie erhalten umgehend Ersatz!

Beratung

in gesundheitlichen Fragen: telefonisch beraten wir Sie gerne von Montag bis Freitag
zwischen 7.30-11.30 Uhr. Fur personliche Besuche in Weggis sollte unbedingt die notwendige
Zeit vorgangig reserviert werden. Wir danken fur lhr Vertrauen:

Familie O.+ S. Krapf, OTMARSAN AG, Rigiblickstrasse 96/98, CH-6353 Weggis

Telefon 041392 0010, Fax 041392 0024, E-Mail info@otmarsan.ch



